
　

看
護
師
・
保
健
師
と
し
て
、
生
活
習

慣
病
予
防
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
清

さ
ん
。
な
ぜ
大
学
院
で
学
び
た
い
と
考

え
た
の
だ
ろ
う
か
。

「
職
場
は
、
ど
う
し
て
も
医
療
関
係
者

ば
か
り
な
の
で
一
定
の
視
点
に
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
社
会
全
体
か
ら
看

護
・
保
健
の
領
域
を
見
る
こ
と
で
、
別

の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
が
生
み
出
せ
る
の

で
は
と
考
え
ま
し
た
」

　

数
あ
る
大
学
院
の
中
か
ら
、
慶
應
義

塾
大
学
大
学
院
シ
ス
テ
ム
デ
ザ
イ
ン
・

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
科（
以
下
Ｓ
Ｄ
Ｍ
）

を
選
ん
だ
の
は
、
社
会
人
の
受
け
入
れ

体
制
が
整
っ
て
い
る
の
が
大
き
か
っ
た

と
い
う
。

「
看
護
・
保
健
系
を
含
め
い
ろ
い
ろ
な
大

学
院
を
検
討
し
ま
し
た
が
、
通
学
に
不

便
だ
っ
た
り
講
義
が
昼
間
だ
け
だ
っ
た

り
と
、
仕
事
と
両
立
で
き
な
い
と
こ
ろ

が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
点
Ｓ
Ｄ
Ｍ

は
、
平
日
夜
間
と
土
曜
日
の
開
講
で
社

会
人
も
通
い
や
す
く
、
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ

受
講
も
で
き
る
の
が
魅
力
で
し
た
」

　

し
か
も
、
Ｓ
Ｄ
Ｍ
は
あ
ら
ゆ
る
分
野

の
研
究
を
行
っ
て
い
る
全
国
で
も
珍
し

い
研
究
科
だ
。
科
学
技
術
か
ら
情
報
・

通
信
・
メ
デ
ィ
ア
、
宇
宙
、
経
済
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
ま
で
、
教
員
は
も
ち
ろ
ん
、

院
生
も
そ
の
分
野
の
専
門
家
ば
か
り
が

そ
ろ
う
。
清
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
彼
ら

と
の
出
会
い
も
大
き
な
刺
激
と
な
っ
て

い
る
。

「
わ
か
ら
な
い
分
野
で
も
補
い
合
え
る

の
で
、
多
面
的
な
学
び
が
で
き
ま
す
。

講
義
は
、
も
っ
と
受
け
身
で
学
ぶ
人
が

多
い
と
い
う
先
入
観
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
積
極
的
な
人
ば
か
り
で
最
初
は
驚

き
ま
し
た
」

　

そ
れ
ぞ
れ
研
究
分
野
が
違
っ
て
い

て
も
、
社
会
の
た
め
に
な
る
新
た
な
シ

ス
テ
ム
を「
デ
ザ
イ
ン
」す
る
こ
と
を

目
標
に
す
る
点
で
共
通
し
て
い
る
の

が
Ｓ
Ｄ
Ｍ
の
大
き
な
特
長
。
単
な
る
調

査
研
究
を
行
う
だ
け
で
は
な
い
の
で
、

お
互
い
の
問
題
意
識
や
ス
キ
ル
を
生

か
す
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

「
で
す
か
ら
、
貪
欲
に
学
び
た
い
人
に

は
ぴ
っ
た
り
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
、

最
初
は
仕
事
と
の
両
立
が
大
変
か
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
全
然
辛
く
あ

り
ま
せ
ん
。
も
う
ひ
と
つ
の
人
生
を
楽

し
ん
で
い
る
感
覚
で
す
ね
」

　

現
在
、
清
さ
ん
は
中
野
冠
教
授
の

「
ビ
ジ
ネ
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
研
究

室
」に
所
属
し
、「
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
行
動
変
容
」を
研
究
テ
ー
マ
と

し
て
い
る
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
、

対
象
者
が
よ
り
効
果
的
に
行
え
る
た

め
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
模
索
し
て

い
る
と
い
う
。

「
中
野
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ

と
で
印
象
的
な
の
は
、
マ
ク
ロ
と
ミ
ク

ロ
の
両
方
の
視
点
で
デ
ー
タ
を
分
析

す
る
と
い
う
こ
と
。
全
体
を
俯
瞰
し
つ

つ
、
一
人
ひ
と
り
の
デ
ー
タ
の
背
景
を

き
ち
ん
と
追
う
こ
と
の
大
切
さ
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　

そ
の
と
お
り
に
デ
ー
タ
分
析
を
行

う
と
、
今
ま
で
い
か
に
経
験
の
み
に

頼
っ
て
い
た
か
が
わ
か
る
と
い
う
。

「
た
と
え
ば
、
２
０
０
０
人
以
上
の
デ
ー

タ
を
分
析
す
る
と
、
予
想
以
上
の
バ
ラ

つ
き
が
出
る
ん
で
す
。
年
齢
や
男
女
、

置
か
れ
た
環
境
の
違
い
な
ど
、
細
か
い

背
景
を
見
極
め
な
け
れ
ば
一
人
ひ
と

り
に
対
し
て
適
切
な
保
健
指
導
が
で

き
な
い
と
い
う
こ
と
を
、
改
め
て
痛
感

し
て
い
ま
す
」

　

学
ん
だ
こ
と
は
、
仕
事
に
も
効
果
的

に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
。

「
マ
ク
ロ
と
ミ
ク
ロ
の
視
点
を
持
つ
こ

と
は
、
仕
事
に
対
す
る
姿
勢
の
変
化
に

も
つ
な
が
り
ま
し
た
。
健
康
診
断
な
ど

の
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
う
と

き
も
、
リ
ス
ク
管
理
を
意
識
す
る
な

ど
、
今
ま
で
以
上
に
主
体
的
に
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

社
会
全
体
の
健
康
に
対
す
る
意
識

を
変
え
る
に
は
、
医
療
機
関
の
意
識
変

革
も
不
可
欠
。
そ
の
た
め
、
将
来
は
行

政
側
へ
も
積
極
的
に
働
き
か
け
て
い

き
た
い
と
清
さ
ん
は
語
る
。
厚
生
労
働

省
の
審
議
会
の
一
員
と
し
て
活
躍
す

る
清
さ
ん
の
姿
を
見
る
の
も
、
遠
い
将

来
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

（ ）
仕
事
と
の
両
立
が
し
や
す
く

良
質
の
刺
激
が
得
ら
れ
る
環
境

よ
り
深
い
視
点
を
得
て

仕
事
の
質
に
も
変
化
が
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